
¿Te gusta cargar  a  tu  bebé?   
¡ C o n o c é  e l  p o r t e o  e r g o n ó m i c o !

El porteo es un sistema de transporte que asegura el contacto entre el adulto y el bebé.

El porteo ergonómico respeta la postura fisiológica del bebé y cuida el cuerpo del adulto. 
Tiene múltiples beneficios y favorece el correcto desarrollo de la columna y la cadera del bebé.

Un portabebé ergonómico

Los portabebés más populares son

Fular: puede ser elástico, rígido o pre-armado.  Puede usarse desde el nacimiento.
Bandolera de anillas: puede usarse desde el nacimiento.
Pouch:  ideal para bebés que ya se sientan, gatean o caminan.
Mei tai:  ideal para bebés que ya se sientan, gatean o caminan.
Mochila ergonómica:  ideal para bebés que ya se sientan, gatean o caminan.

Nuestra intención principal es que disfrutes el porteo con información y responsabilidad. 
Si estás utilizando un portabebé no ergonómico, no te preocupes, muchas familias 
comenzamos así por falta de información.

Respeta la posición fisiológica (“ranita”) del bebé.
Brinda ajuste “punto a punto” de espalda y cadera en bebés pequeños.
Es cómodo para el adulto y respeta su fisionomía.Crianza en Brazos

Porteo ergonómico en español

Te invitamos a nuestro grupo en Facebook para compartir experiencias, intercambiar 
información y recibir asesoramiento. ¡Te esperamos!

        Cr ianza en Brazos (Porteo Ergonómico en Español)
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